
Journal interne de la 
Résidence de

L’ECUYER 

Chères Résidentes, Chers Résidents, Chères Familles,

Neuvième édition de notre journal de l’Ecuyer. 

J’espère que ce rendez-vous est attendu par tous car il nous permet de 
revivre les moments forts du trimestre passé.

Félicitations à Cindy, notre animatrice, qui retrace à travers ce journal, 
les animations du trimestre.

Merci aux différents intervenants et bénévoles, de proposer des 
animations variées et de qualité pour le plus grand bonheur de nos 
résidents.

Merci aux résidents pour leur présence, leur sourire et leur 
enthousiasme.

N’oublions pas nos salariés qui participent à ces moments pour la plus 
grande satisfaction de nos résidents.

Bonne lecture à tous !

Madame Valérie Bérud,   

Directrice de l’Ecuyer  

Octobre   
Décembre   

2024
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Journal interne de la Résidence 

Les anniversaires du mois 
Les jours raccourcissent et le froid s’installe de plus en 
plus. Des raisons en plus pour fêter les anniversaires 
du mois en chantant et dansant. 

Les animations festives 

En octobre 
avec la 

dynamique 
Corinne   
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Journal interne de la Résidence 

Les anniversaires du mois Les jours 
raccourcissent et le froid s’installe de plus en plus. Des 
raisons en plus pour fêter les anniversaires du mois en 
chantant et dansant. 

Les animations festives 

En novembre  
avec Philip    
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Journal interne de la Résidence 

Les animations créatives
.  

Préparation des citrouilles à 
l’unité de vie protégée
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Journal interne de la Résidence 

La médiation animale 

Les animations thérapeutiques 

Les animaux peuvent apporter de la joie et du réconfort aux 
résidents, favorisant ainsi une ambiance chaleureuse et 
réduisant le sentiment de solitude.
De plus, les interactions avec les animaux peuvent stimuler 

les sens, améliorer la motricité fine, travailler sur la mémoire 
et encourager la communication.
Les animaux peuvent également aider à réduire le stress, 
l'anxiété et la dépression, en offrant une source de distraction 
et de réconfort.
En somme, la médiation animale est une approche bénéfique 
qui contribue au bien-être global des résidents en Ehpad.
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Animations spéciales 

Journal interne de la Résidence 

Octobre Rose
Cette année était sous le signe de la gourmandise, 

50 sachets de bonbons et sucettes ont été préparés 
par les résidents et vendus à l'accueil.
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Animations spéciales 

Journal interne de la Résidence 

Les repas à thème 
Les résidents ont dégusté du sauvignon bien frais 
dans une jolie salle décorée par les résidentes. 
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Animations spéciales 

Journal interne de la Résidence 

Les repas à thème 
La semaine du goût a mis à l’honneur les  
champignons et des saveurs automnales.

Préparations des décorations par les résidentes.  
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Animations spéciales 

Journal interne de la Résidence 

Les sorties 
Accompagnés par le personnel et les familles, les 
résidents profitent des infrastructures sportives et 
culturelles de la ville.   

Bibliothèque 
d’ Etudes et du 

Patrimoine 

Maison de la ligue contre le cancer 
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Animations spéciales 

Journal interne de la Résidence 

La semaine du goût 
Loto gourmand, dégustation de confitures à 
l'aveugle, divers quizz culinaires ont rythmé 
cette semaine riche en animations ludiques et 
gourmandes dans une atmosphère conviviale et 
joyeuse.
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Animations spéciales 

Journal interne de la Résidence 

Le Beaujolais nouveau
Les résidents ont fêté le beaujolais nouveau avec au 
menu du coq au vin et une animation sur la 
vinification.    
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Animations spéciales 

Journal interne de la Résidence 

Scénette de M.Maury
Un résident et l’animatrice ont mis en scène des 
histoires inventées et écrites par lui-même.    

Grognon et les bonbons.     

Piaf et la mouche.     
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Animations spéciales 
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Festival du film 
Une association du quartier est venue présenter en 
avant première un film réalisé par un jeune homme 
racontant son voyage en Angleterre.  
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Animations spéciales 

Journal interne de la Résidence 

Téléthon  

Merci aux dons des fournisseurs, aux familles et aux 
résidents pour ce loto géant . La somme de 118€ a 
été récoltée au profit du Téléthon. 
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Animations de Noël 

Journal interne de la Résidence 

Décoration de la résidence
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Animations de Noël 

Journal interne de la Résidence 

Sortie au marché de Noël 
Arbre de Noël 
avec les enfants

Scénette avec un résident et 
goûter provençal avec les 
familles … et la pompe à l’huile 
préparée par notre chef  
accompagnée des 13 desserts!!   
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Animations à venir   

Journal interne de la Résidence 

Futurs événements
Chers résidents, voici les rendez-vous à ne pas 
manquer ! 

 Le 1er Janvier à 15h00: Concert pour la bonne 
année.   

 Le 7 Janvier à 14h : Médiation animale avec les 
cochons d’inde

 Le 8 Janvier à 16h30 : Loto 

 Le 15 Janvier à 16h30 : Intervention bénévole « Art 
Explora ».     

 Le 16 Janvier à 14h30 : Messe et à 16h30 Visite des 
chiens.    

 Le 23 Janvier à 14h00 : Sortie Musée des abattoirs 
avec bénévole de «Art Explora».

 Le 29 Janvier :1er de l’an chinois. Repas à thème et 
quizz à 16h30 sur la Chine.    

 Le 30 Janvier à 15h00 : Concert des anniversaires 
du mois.   
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Octobre 
Madame Noyée Jeannine

Madame Possin Céline  

Monsieur BRUNET Alain

Novembre 
Madame Soullier Madeleine

Monsieur Lamarsaude René

Madame Gevrey Jacqueline

Madame Aribaud Odette 

Madame Humbert Colette 

Madame Alejandro Huguette 

Madame Enderlé Jeanne 

Madame Valorge Michèle 

Les anniversaires des résidents  

Journal interne de la Résidence 
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Décembre  
Madame Groussin Danielle   
Madame Chevalier – Martin Françoise
Madame Bonnaric Joséphine
Madame Berges Nicole   

Les anniversaires des résidents  

Journal interne de la Résidence 
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Les nouveaux résidents  

Journal interne de la Résidence 

Nous souhaitons la bienvenue à : 

Madame Bastide Paulette 
Madame Brunet Nicole 
Monsieur Garcia Yves
Mme Guéninchault Raymonde 

Nous avons une pensée pour ceux qui nous ont quitté :

Monsieur Gonzalez Yves 
Monsieur Brunet Alain
Madame Nompaix Ida
Madame Castets Renée

Les départs   
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Moment poétique

Journal interne de la Résidence 

La gelée

Ce matin, 
Il y avait

Des milliers
De diamants

Dans les champs. 
Les gens ont dit : 
“C’est la gelée.”

Mais moi 
Je sais bien 

Que c’est la lune
Qui a fait craquer
Tous ses colliers. 

Anne-Marie Chapouton
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Sudoku

Le saviez-vous
Mais vous n’avez sous 
les yeux que son habit 
typographique. Votre 
texte aura la même 
présentation que celui-ci 
: même caractère, 
même corps, même 
graisse

Solutions

Journal interne de la Résidence 



23

Mots Mêlés – Noël

Retrouvez le mot mystère :

Journal interne de la Résidence 
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Solutions des jeux

Journal interne de la Résidence 

Le mot-mystère est : PAPILLOTE 



Nous vous donnons 

rendez–vous au mois

D’Avril     

pour le prochain numéro

Octobre  
Décembre       

2024

Journal interne de la Résidence
L’Ecuyer 


